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e La operacion ha transcurrido con
normalidad.

e Tras una vigilancia estrecha en la Unidad
de CMA, cumple los criterios para seguir
la recuperacion en su domicilio.

e La recuperacion en su domicilio presenta
ventajas tanto para Ud. como para el
sistema de salud.

e Las molestias que tiene son las habituales
y consideradas como normales para este
tipo de operaciones, sobre todo en la
herida a nivel del ombligo, que es el lugar
por donde se le ha extraido la vesicula.

e Durante la operacion hemos puesto
anestesia local sobre las heridas para su
mayor confort y control del dolor.

e En ocasiones puede notar molestias en
los hombros, que son también habituales
y pasajeras.

e El dolor sera facilmente controlable con
los analgésicos habituales (Paracetamol,
Metamizol, etc) que tiene pautados en su
informe de alta.

Siga la pauta analgésica y el tratamiento
que le ha recomendado su cirujano

MOVILIDAD Y HEPARINA

Le aconsejamos moverse dentro de su
casa con normalidad, su recuperacion
serad progresiva y dia a dia notard una
mejoria evidente. En 3-4 dias podra salir
de casa sin dificultad.

Debido a esa restriccion en la movilidad
se recomiendan las inyecciones diarias
de Heparina de Bajo Peso Molecular.

Se le han pautado durante 10 dias para
evitar la formacion de trombos
(coagulos) en las venas de las piernas.

En el hospital le hemos ofrecido una
ingesta ligera, progresivamente podra
tolerar cualquier tipo de alimento.

Le recomendamos que durante el mes
siguiente a la operacion, continue con
una dieta baja en grasas.

Evite guisos y fritos, comidas
copiosas, pescados azules y citricos.

CURA DE LAS HERIDAS

Las heridas quirurgicas estan cubiertas
con apositos especiales (Tipo Moélndal),
no requieren curas diarias salvo
manchado del aposito, enrojecimiento
0 dolor no controlado con la analgesia
habitual.

En ocasiones alguna de las heridas
puede dar problemas locales dias
después de la operacion: seromas, O
infeccion (Poco habitual).
Generalmente se podran tratar con
curas locales y eventualmente asociar
un antibiotico.

En caso de dudas: en su centro de
Salud le podran orientar y realizar el
tratamiento que sea preciso bajo
supervision por su Médico de Cabecera.

Tendra una revision con su cirujano en
Consultas Externas del Hospital Alvaro
Cunqueiro a los 15-20 dias de la
operacion.

La cita se incluye en el informe de alta.




