SERVICIO DE CIRURXIA XERAL E DIXESTIVA ‘
(HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO)

Colecistectomia laparoscopica

en réxime de CMA

GUIA DE INFORMACION AO PACIENTE

PROPUXOSELLE A VOSTESE REALIZAR UNHA EXTIRPACION DA VESICULA
BILIAR EN REXIME DE CIRURXIA MAIOR AMBULATORIA (CMA)

Esta intervencion cirarxica realizase no Hospital Meixoeiro, onde temos
unha infraestrutura éptima e persoal con amplia experiencia.

(Seguramente vostede tena familiares e amigos que xa tefien sido operados
de xeito ambulatorio no noso centro)

Os requisitos para ser candidato a este procedemento cirtirxico son rigorosos. .
Deben seguirse para garantir o éxito e a seguridade da intervencion.
Unha vez valorado na Consulta de Cirurxia Xeral :

iVostede os cumpre!

REQUISITOS FUNDAMENTAIS

- Un soporte familiar axeitado e dispor dun adulto responsable durante o
su traslado a domicilio e nas primeiras 24h postoperatorias.

ORQROORRR

- Transporte propio e domicilio situado a menos dunha hora do Hospital
Alvaro Cunqueiro.

- O seu domicilio debe cumprir certas condiciéns de accesibilidade,
habitabilidade, confort e hixiene axeitadas.

PREOPERATORIO

e Despois de completar os estudos preoperatorios e ser avaliado polo
Anestesia, avisarémolo telefonicamente da data prevista para a cirurxia.

e Os datos especificos desta intervencion atopanse no documento de
Consentimento Informado que lle foi entregado na consulta de Cirurxia
Xeral.

O DIA DA OPERACION: Veiia acompaiiado e coas horas de xaxtn indicadas.

A SUA CHEGADA AQ MEIXOIRO:
Vaia ao Hall Principal. En Admision realizaraselle o ingreso na Unidade de CMA (1° andar).
Recorde: No traia consigo obxectos de valor.

A CIRURXIA

- Realizarase con anestesia xeral.

- Trala intervencion empregaranse medicamentos para facilitar a sta
axeitada e rapida recuperacion.

- Podera comer 4 horas despois do fin da cirurxia.

- Xeralmente, se cumpre uns estritos criterios médicos, sera dado de alta ao
su domicilio tras 6 -8 h da cirurxia.

- B posible que sinta molestias leves na zona umbilical que podera controlar
con analxésicos orais comuns (paracetamol, ibuprofeno,ete).

- O alta daremos indicaciéns sobre o tratamento que debe seguir e
entregarémoslle informacion e normas para a sta recuperacion na casa.

A colecistectomia laparoscopica en CMA ten beneficios tanto para a satde pablica
xeral como para cada paciente. Permite unha recuperaciéon mais rapida, cun menor
risco de exposicion as infeccidons hospitalarias e reducion de estadias innecesarias.

AGRADECEMOS A SUA COLABORACION.

POR FAVOR, {COMENTE CON NOS CUALQUERA DUBIDA QUE TENA!




